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Prevencion
Implementacioén de Taller “Prevencion del Embarazo Adolescente”

Cuauhtémoc

Se implementaron 2 talleres de prevencion del embarazo adolescente. Un taller se llevo a cabo
en la Secundaria Francisco Hernandez Espinosa T.M., con domicilio en Sor Juana Inés de la
Cruz s/n en la comunidad de Buenavista. Los dias 21, 22, 23, 24, 28 y 29 de junio de 2022. A
primero de secundaria grupo unico. Total de adolescentes 11 del grupo de edad de 12 a 14
afios, de los cuales 6 son mujeres y 5 hombres.

El segundo taller en la primaria Eva Samano T.M., con domicilio en Emiliano Zapata s/n en la
comunidad de Queseria, con el grupo de 6B. Con un total de 19 alumnos del grupo de edad de
menores de 12 afos; de los cuales 11 son nifias y 8 nifios. El taller se llevé a cabo los dias; 1,
4.5 6,7y 8de julio del afio en curso.

En los talleres las nifias, nifos y adolescentes tomaron conciencia de los riesgos de iniciar sus
relaciones sexuales sin responsabilidad. Comprendieron que una decisidon mal tomada afecta
sus metas y suefos como por ejemplo un embarazo a temprana edad.

Manzanillo

En total fueron 3 talleres en el trimestre. 2 talleres en la telesecundaria num. 34 T.M. col. Vista
del mar. Con los grupos de 2 A y 2 B del 23 de junio al 08 de julio. Con un total de 47
adolescentes atendidos. 1 taller mas en la telesecundaria Guillermo Anguiano Landin T.M. en
la comunidad de Cedros, del 14 de junio al 04 de julio, donde se atendieron alumnos de 1ro,
2do, y 3ro. Con un total de 29 alumnos.

En estos talleres se les dotd de herramientas a las y los adolescentes para conocer las
fortalezas y las debilidades de esta etapa para que puedan tomar decisiones acertadas que
ayuden a completar su proyecto de vida.

Tecoman

Se logro llevar a cabo 3 talleres en la secundaria Adalberto Torres Gaitan TM, ubicada en la
Col. Bayardo, del 05 al 12 de septiembre del afio, se Trabajo con 3 grupos de 2° grado A, By
C. Los resultados obtenidos fue lograr el interés que mostré cada grupo en los temas de
autoestima, causas y consecuencias de un embrazo a temprana edad, Enfermedades de
Transmision Sexual y uso de métodos anticonceptivo, logrando sensibilizacién vy
concientizacion, comprometiéndose por si solos que al menos la generacién de ellos no seria
parte de las estadisticas de un embarazo a temprana edad.



Implementacion del Taller Prenatal y Postnatal para Adolescentes
Tecoman

El taller se implementé en el Centro de Salud “Diaz Ordaz”. El grupo esta Conformado por 1
mujer adolescente embarazada del grupo de 12 - 14 afios de edad, 3 mujeres adolescentes
embarazadas, 1 mujer adolescente con hijos del grupo de 15 a 17 afios de edad y 1 mujer
embarazada del grupo de 18 afios y mas, dentro me mismo grupo asisten 3 madres quienes
acompanan a sus hijas embarazadas. Se ha logrado en cada una de ellas, saber disfrutar este
proceso y que pese en la situacion de cada una de ella han buscado alternativas de solucién,
han mencionado tener miedo de ser madres a tempana edad, sin embargo, se muestran
motivadas.

Talleres productivos para el autoempleo.

Se llevé a cabo un curso de auto empleo “Cultura de Belleza Para Madres Adolescentes”,
confirmando por 6 adolescentes embarazadas y con hijos, asi como por una de 18 arios.

Educacidn para la salud o con temas preventivos

Colima

En este trimestre se impartieron 3 platicas. Una, el 19 de julio en la Esc. Prim. Maria Concepcion
T.M ubicada en la comunidad de Trapichillos Col el tema fue Sexualidad “Cambios en la
adolescencia”. La segunda, también el 19 de julio en la Esc. Prim. Gregorio Torres Quintero
ubicada en la comunidad del Astillero de Abajo, Col. el tema fue sobre Sexualidad “Cambios
en la adolescencia” Con excelente respuesta de las y los adolescentes en el tema y aclaracion
de dudas, dejando los docentes las puertas abiertas para futuras charlas.

La tercera platica fue el dia 5 de agosto, el DIF Estatal a través de la direccion de Servicios
Médicos Asistenciales impartio la charla: “Desmintiendo Mitos Sobre La Lactancia Materna” en
la cual participaron madres adolescentes en el complejo del DIF Estatal de La ponente fue Diana
Monserrat Bautista Hernandez, asesora en Lactancia Materna.

Cuauhtémoc

En este trimestre se impartieron 2 platicas

El dia 27 de junio 2 con el tema de Autoestima a los grupos de 5 y 6 de la primaria Benito Juarez
TM, en la comunidad de Palmillas, con 23 nifios en total del grupo de menores de 12 afios, de
los cuales 10 son niflas y 13 nifios. El dia 20 de junio 1 platica sobre autoestima la cual se llevé
a cabo en las instalaciones del DIF municipal con las personas del programa de sujetos
vulnerables, con total de 35 adultos de los cuales 34 son mujeres y 1 hombre. Los participantes
se sensibilizaron con el tema ya que algunos desconocian el significado de autoestima.

Ixtlahuacan

Se impartieron 2 charlas en la Unidad Deportiva de la Colonia Gobernadores de la cabecera
municipal. El dia 18 de julio fue la primera con el tema "Violencia en el Noviazgo" teniendo como
objetivo exponerles a los adolescentes los factores y la consecuencia de tener una relacion no
sana, también como orientarlos en caso de estar en esta grave situacion ya que hoy en dia
existe esta problematica con frecuencia. En total fueron 10 los adolescentes que estuvieron
presente en esta charla informativa. El dia 25 de octubre fue la segunda con el tema "Prevencion



del embarazo en nifias y adolescentes", el objetivo fue informar sobre la prevenciéon de
embarazos a temprana edad, informarles sobre métodos anticonceptivos, y el cémo cuidar de
su cuerpo con responsabilidad. Hubo 10 participantes.

Manzanillo

En este trimestre se impartieron 14 platicas en total. Atendiendo a 328 personas. 3 con el tema
de educacion sexual. 1 en Esc. Primaria Ignacio Zaragoza col. La Tolva. Con el grupo de 6to.
A. el dia 08 Julio 22. Con un total de 23 alumnos.1 en Esc. Emiliano Zapata T.M. comunidad
Miramar el 21 de junio 2022. Con un total de 25 alumnos.1 en Centro de Integracién Juvenil
curso de verano el dia 15 agosto, con un total de 14 alumnos atendidos. Se les informa a las y
los adolescentes sobre los cambios fisicos y emocionales que esta teniendo para que esté
preparado para enfrentar su adolescencia de una manera asertiva.

4 con el tema de métodos anticonceptivos y sexualidad. 2 platicas en telesecundaria Num. 34
T.M. en los grupos de 3-B y 3-A el dia 11 de julio con un total de 32 alumnos. 1 platica en
EMSAD de la comunidad el Charco en los grupos de 1ro, 2do y 3ro. El dia 30 de agosto con un
total de 39 alumnos. 1 platica en centro de estudios tecnolégicos nim. 84 con los grupos de
1ro.By 5to.B en el marco del dia de la salud sexual y reproductiva. El dia 8 de septiembre, con
un total de 65 alumnos. Con el objetivo de informar correctamente a los adolescentes sobre el
uso correcto de los anticonceptivos y puedan disfrutar plenamente su sexualidad sin correr
riesgos, se les imparti6 la platica de métodos anticonceptivos y sexualidad.

1 platica preventiva sobre violencia en el noviazgo en la telesecundaria. NUm. 34 de la Col. Vista
del mar en el grupo de 2-A con un total de 17 alumnos el dia 11 de julio, con el objetivo de que
los adolescentes identifiquen conductas de violencia y puedan elegir tener una relacion de
noviazgo sana y enriquecedora.

En el marco del dia mundial de la Lactancia Materna, se imparten 2 platicas mas los dias 1 y 2
de agosto con las madres que acuden al servicio de registro civil en el centro comunitario y a
las madres adolescentes, atendiendo un total de 32 usuarios.

4 platicas para padres de familia con los temas: La comunicacién en la familia, Autoestima en
la familia y Violencia Familiar. 2 platicas sobre la comunicacion en la familia: Una en jardin de
Salagua el dia 24 de agosto con 22 usuarios. Una mas en la col. Vista del mar el dia 12 agosto.
Con 20 usuarios. 1 platica con el tema: Autoestima en la familia en el jardin de Santiago. El dia
24 de agosto con 11 adultos. 1 platica sobre violencia intrafamiliar, en el casino de la feria el dia
31 de agosto, con 28 usuarios. Esto con el objetivo de apoyar en la dinamica familiar se
imparten temas para los padres de familia para desarrollar un ambiente de cordialidad, empatia
y amor que ayude a los adolescentes a tener una vida plena que los ayude a cumplir sus
objetivos de la mejor manera posible.

Minatitlan

En este trimestre se realizaron 10 platicas informativas en el trimestre en las comunidades de
Agua Salada San Antonio y La Loma.

El dia 5 de septiembre se dieron 3 platicas en la escuela primaria Gregorio Vega TM en la
comunidad de Agua Salada, en donde los grupos son multigrados se abordo el tema de métodos
anticonceptivos; la participacion fue de 14 nifias y 11 nifios del grupo de edad de menores de
12 afos.



Ese mismo dia lunes 5 de septiembre se visito el bachillerato EMSAD ubicado en la comunidad
de Agua Salada se trabajé la cuarta platica con los padres de familia dandoles a conocer los
diferentes métodos anticonceptivos participacion de 8 mujeres adultas.

La quinta platica fue ese mismo dia con el tema métodos anticonceptivos en la escuela
preparatoria EMSAD con 3 mujeres adolescentes y 4 hombres del grupo de edad de 15 a 17
afnos.

La sexta platica fue también el 5 de septiembre con el salén multigrado de 5y 6 de la escuela
primaria J. Guadalupe Victoria TM del a comunidad de Agua Salada, el tema fue el cuidado de
su cuerpo y la pubertad, estuvieron presentes 3 nifias y 3 nifios del grupo de edad de menores
de 12 anos.

El dia 7 de septiembre se visité la comunidad de La Loma se dio la séptima platica sobre la
prevencion del embarazo y de los métodos anticonceptivos asistieron 3 mujeres adultas.

El dia 8 de septiembre se visitd la comunidad de San Antonio para dar la octava platica a padres
de familia con el tema métodos anticonceptivos, estuvieron presentes 7 mujeres adultas y 1
hombre adulto.

El dia 9 de septiembre en la comunidad de La Loma fue la novena platica, con las madres de
los nifios de la primaria el tema fue prevencién y el uso de los métodos anticonceptivos,
estuvieron presentes 10 mujeres adultas.

La décima platica fue ese mismo dia, en la escuela primaria Ignacio Allende TM de la comunidad
de La Loma con el tema de pubertad, con la participaciéon de 12 nifias y 12 nifios del grupo de
edad de menores de 12 afos. Estuvieron muy atentos a toda la informacién que se le brindo
por medio de un triptico informativo.

Tecoman

En este trimestre se impartieron 17 platicas.

3 en la Esc. Sec. Adalberto Torres Gaitan, ubicada en la colonia Bayardo TM, con grupos de
3er grado con el tema de Prevencion de Embrazo y Violencia en el Noviazgo

El dia 5 de junio se atendi6 al grupo de 3° C, integrado por 9 adolescentes. El dia 6 de junio se
atendidé al grupo de 3ro B integrado por 15 adolescentes. El grupo de 3° A integrado por 14
adolescentes., se atendié ese mismo dia. Se logra en los grupos el interés en los temas
abordados porque se externaron casos que conocen ya sea en la familia o en el mismo entorno
donde conviven diariamente y quienes mencionaron hacer el esfuerzo de no continuar con la
incidencia de un embarazo a corta edad

El dia 23 de junio en la Esc. Sec. Victoriano Guzman TM (colegio) se imparte la platica de
Prevencion del Embarazo, con el grupo de 3°A donde participaron un total de 24 alumnas/os
La platica se desarrollé abordando las causas, consecuencias y responsabilidades de riesgos
tanto del hombre y de la mujer.

El dia 28 de junio se atendieron 2 grupos con la platica de Prevencién de Embarazo y Violencia
en el Noviazgo. En la Escuela Primaria Ignacio Allende TM con domicilio en la Col. Tepeyac. El
primer grupo fue de 6° A, donde se conté con una participacion de 11 adolescentes. El segundo
grupo de 6° B integrado por 11 participantes.



El dia 30 de junio y 01 de julio, se atendieron 2 grupos de 6° Ay B en la Esc. Prim. Margarita
Maza de Juarez TM, con domicilio en la Col. Bayardo, con el tema de Prevencion de Embarazo
y Violencia en el Noviazgo. El primer grupo fue 6°B con 19 alumnas/os. El segundo grupo de
6°A con 16 alumnas/os.

El dia 8 de Julio se trabajo con 2 grupos de 6° grado de la Esc. Prim. Cristébal Colon TM, con
domicilio en la Col. Bayardo, con el tema de Prevencion de Embarazo. El primer grupo de 6° A
integrado por 13 participantes. El segundo grupo de 6° B por 15 participantes.

El dia 11 de julio se acude a la Esc. Prim. Lino Reyes TM, en la localidad de Tecolapa, donde
se atendieron dos grupos de 5° y 6° grado con la platica de Prevencion de Embrazo en
Adolescentes. El primer grupo de 6°A integrado por 8 alumnas/os. El segundo grupo de 5°A
integrado por 10 alumnos.

El dia 14 de julio se acude en la Esc. Prim. Miguel Hidalgo TM con domicilio en la Col. Miguel
Hidalgo, donde se trabajé con padres de familia de 4° y 5° grado, con el tema de prevencion de
embarazo. El primer grupo de 5°A fue integrado por 17 padres de familia. El segundo grupo de
4°A fue integrado por 19 madres de familia. El dia 25 de julio se llevé a cabo una platica mas
con este tema en la Cancha Techada de la Col. Palma Real IlI, con 8 mujeres adultas. Las
platicas se desarrollaron resaitando la importancia de motivar a sus hijas e hijos y con ello evitar
un embarazo a temprana edad, riesgos, consecuencias y siempre mantener una sana
comunicacion y muestras de afecto en todo momento.

El dia 9 de agosto en el Centro de Integracién Juvenil (CIJ) en la Colonia Tepeyac se imparte
el tema de Prevencion de Embarazo en Adolescentes participaron un total de 12 alumnas/os.
El dia 18 de agosto de acude nuevamente a este centro con el mismo tema, donde participaron
14 nifas y 5 nifios. Logrando una gran participacion, asi como también el analisis de los gastos
que genera un bebé y si no se tiene una preparaciéon académica los ingresos econémicos son
minimos lo que conlleva poner en riesgo a la familia.

Villa de Alvarez

En el presente trimestre se realizaron en total 10 pléticas. Llevadas a cabo de la siguiente
manera:

Se brindaron 3 platicas Informativas con el tema de prevencion del embarazo a las y los
adolescentes tuvo como objetivo el proporcionar informacién sobre los cambios que se
presentan durante esta etapa (fisica, psicologica y social), con el proposito de brindarles las
herramientas necesarias para la toma de decisiones de manera responsable en el ejercicio de
su sexualidad.

El 21 de junio fue una en la Telesecundaria Jaime Morales Fernandez T.M (1ro a 3er grado)
comunidad El Mixcoate. Total: 30 participantes. El 13 de julio otra en la Esc. Prim. Oscar Vicente
Nufez Gutierrez T.M. 6° A, Col. Villas San José Total: 23 participantes. El 14 de julio la tercera
en la Esc. Prim. “José Amador Garcia” T.M. 6to. A Col. Ramon Serrano Total: 24 participantes.

Se brindaron 2 platicas con el tema de pubertad y adolescencia, para sensibilizar a las y los
adolescentes sobre la importancia de identificar los cambios fisicos que se presentan durante
la etapa de la Pubertad y la Adolescencia, la responsabilidad del autocuidado para asi contribuir
a su sano desarrollo fisico y emocional.

Ambas el 23 de junio en la Esc. Prim. José S. Benitez Espinosa T. M. (5to. A grado) Col. Villa
de las Flores Total: 21 participantes. La otra con 6to. A grado Total: 18 participantes.



Se brindaron 3 platicas el con el tema comunicacion, para orientar a las y los jovenes sobre
como esta es la base para el sano desarrollo de la sexualidad responsable, asi como para la
interaccién humana si esta se realiza de manera asertiva.

La primera el 7 de julio en la Esc. Prim. Oscar Vicente Nufiez Gutiérrez T. M de la Col. Villas
San José con el grupo de 6to. A. Total: 24 participantes. La segunda el 12 de julio en la Esc.
Prim. “José Amador Garcia” T.M. de la Col. Ramén Serrano 6to. B. Total: 21 participantes. La
tercera fue e de agosto en el Jardin de Nifios “Las Aguilas” de la Col. Las Aguilas Total: 9
participantes.

Se llevo a cabo 1 platica sobre “Autocuidado y Comunicacion en la Sexualidad” el 2 de agosto
dentro de las instalaciones del Jardin de Nifios Las Aguilas en la Col. La Aguilas donde se
realizo el Curso de Verano CAIC organizado por el personal del DIF Municipal de Villa de
Alvarez. Total: 5 participantes.

Actividades culturales, deportivas, recreativa, que apoyen los objetivos preventivos y de
difusion

Colima
Se realizaron tres ferias institucionales donde se participé con un modulo de prevencién de

embarazo con el fin de informar y sensibilizar a los adolescentes del riesgo y compromiso de
iniciar su sexualidad.

El 20 de junio en el Centro Deportivo Placetas ubicado la Col. Placetas Estadio. Participando:
30 mujeres y 13 hombres (12 a 14 afios). 45 mujeres y 40 hombres (15 a 17 afios). 105 mujeres
y 65 hombres (Mayores de 18 afos).

El 30 de junio en Esc. Sec. Vizcaya de las Américas ubicada en la colonia el Paraiso, 50
mujeres y 40 hombres (12 a 14 afios). 30 mujeres y 17 hombres (15 a 17 afios).

El 17 de agosto en la cancha de la colonia La Albarrada. 15 mujeres y 5 hombres (Mayores de
18 afos).

Minatitlan

El dia 5 de agosto en coordinacién con el Instituto de la Mujer se llevo a cabo una Feria de la
Salud en el Foro techado del jardin principal de la cabecera municipal. Ahi se colocé un médulo
con informacién de prevencion del embarazo como tripticos de métodos anticonceptivos
participaron 1 mujer embarazada 1 hombre y 10 mujeres adultas-

Tecoman

El dia 24 de junio se llevo a cabo una Brigada DIF en la cancha techada de la localidad del
Cerro de Ortega. Se atendi6 en el moédulo de PANNAR un total de 16 participantes, del grupo
menores de 12 afios, 1 nifia, 4 nifios y en grupo de 12 a 14 afios se atendid 1 mujer adolescente,
1 hombre adolescentes y el grupo de 18 afios y mas, se atendieron 8 mujeres adultas y 1
hombre adulto.

El dia 27 de julio se llevé a cabo una Brigada DIF en la cancha techada de la localidad de
Caleras donde se atendieron a 12 participantes en el médulo del grupo menores de 12 afios: 6
nifias, del grupo de 15 a 17 afios se atendié 1 mujer adolescente y en el grupo de 18 afos y
mas se atendieron 5 mujeres adultas.



El dia 19 de agosto se realizé una brigada con la fundacién de la Empresa Coliman en la colonia
La Cuarta, donde se atendié un total 22 participantes en el médulo de PANNAR de los cuales
en el grupo menores de 12 afios hubo 5 niflas, 2 nifios, del grupo de 12 a 14 afios 1 mujer
adolescente, del grupo de 15 a 17 afios 1 adolescente embarazada y del grupo de 18 afios y
mas 11 mujeres adultas y 2 hombres adultos.

En el médulo hubo entregas de tripticos y orientacion de los riesgos y consecuencias de un
embarazo a temprana edad, se informo también a la poblacion sobre las acciones desde el
programa PANNAR en la estrategia prevencion de embarazos con madres adolescentes.

Villa de Alvarez

Se realizaron 3 ferias preventivas sobre Riesgos Psicosociales. Una fue el 29 de junio en la
Esc. Prim. José S. Benitez Espinosa T. M ubicada en la Col. Villa de las Flores, para ofertar los
servicios que brinda el programa PANNAR antes los riegos psicosociales en las nifias, nifios y
adolescentes, brindando herramientas informativas para la mejora de condiciones que les
permitan atender las situaciones de riesgo que pudieran estar pasando en lo personal, familiar
o social. Se instalaron modulos informativos y se realizaron actividades recreativas donde el
alumnado pudo solicitar conocer sobre este tema. Se atendid un total de 39 alumnos de 4to,
Sto. y 6to. grado. 21 hombres y 10 Mujeres (menores de 12 afios) y a 6 hombres y 2 mujeres
de 12 a 14 anos.

La segunda fue el 8 de julio en la Esc. Prim. “Netzahualcoyotl” T.M. de la Col. Morelos. Se
atendio un total de 45 alumnos de 4to, 5to. y 6to. grado. 18 hombres y 15 Mujeres (menores de
12 anos). Y 5 Hombres y 7 Mujeres de 12 a 14 afios.

La tercera fue el 14 de julio en la Esc. Prim. Benito Juarez Garcia T.V. Se atendié un total de
19 alumnos de 4to, 5to. y 6to. grado: 7 Hombres y 8 Mujeres (menores de 12 afios); 2 Hombres
y 2 Mujeres de 12 a 14 afios.

Difusion masiva por escrito
Colima
Se entregaron en total 310 volantes con informacion importante para los adolescentes, 50 de
cambios en la adolescencia y 80 sobre sexualidad y métodos anticonceptivos en el Centro
Deportivo Placetas. 80 mas sobre los cambios en la adolescencia y 100 sobre sexualidad y
meétodos anticonceptivos en la Esc. Sec. Vizcaya de las Américas ubicada en la col. el Paraiso.

Ixtlahuacan
Se repartieron 10 volantes sobre la prevencion del embarazo en nifias y adolescentes en la
unidad deportiva de la Colonia Gobernadores de la cabecera municipal de Ixtlahuacan

Manzanillo

Se entregaron 328 tripticos, con los temas, adolescencia y sexualidad, lactancia materna,
violencia intrafamiliar, derechos sexuales y reproductivos del adolescente. También se
colocaron 3 lonas para promocionar el programa una en el bachillerato EMSAD de la comunidad
El Charco, otra en el Centro de Estudios Tecnoldgicos y una méas en Centros de Integracion
Juvenil

Tecoman
Se entregaron 50 tripticos en brigadas DIF a la poblacion adolescente y adulta con el propdsito
de sensibilizar y concientizar sobre el embrazo a temprana edad.

Villa de Alvarez
En este trimestre se entregaron 103 tripticos, sobre los temas vistos en las diferentes platicas
como pubertad, adolescencia, comunicacion, prevencion del embarazo, etc.



Atencion

Intervencion Interdisciplinaria Extramuros. Canalizaciones a servicios médicos,
psicologicos, educativos, juridicos

Colima
En este trimestre se hicieron 2 canalizaciones al area médica 2 mujeres adolescentes con hijos,

del grupo de edad de 15y 17 afos.

Manzanillo
Se hicieron 12 canalizaciones en total: 4 al 4rea médica, 4 al area de educacion, 1 al area de

psicologia y 3 mas al area de juridico. Estos servicios se otorgaron a 9 adolescentes
embarazadas del grupo de 12 — 14 afios y a 3 mujeres adultas con hijos.

Tecoman

Se efectuaron 4 canalizaciones en total: 2 psicologia, 1 juridico y 1 médico, todas a mujeres
adolescentes de 15 a 17 afos: 2 embarazadas y 2 con hijos.

Colima, Col. a 22 de septiembre de 2022

Mtra. Marcela Marigel Castillo Cézares C. Esther Negrete Alvarez
Responsable estatal de Buen Trato Coordinadora Estatal del programa Pannar



