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El presente documento informa las actividades que el Sistema 

para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima, 

desempeño durante el periodo 2023, en estricto cumplimiento 

a lo dispuesto en el artículo 71 de la fracción XV, de la Ley del 

Sistema de Asistencia Social para el Estado de Colima, donde 

se presenta para conocimiento de la Junta de Gobierno y de la 

sociedad en general un Informe de las Actividades Anuales.

En las siguientes páginas se abordarán las actividades de cada 

una de las áreas sustantivas y de soporte que integran la 

institución; en relación a los 4 subprogramas temáticos que se 

encuentran en el Programa Institucional del DIF Estatal para el 

2021-2027, los cuales son: Desarrollo y Bienestar Comunitario, 

Estrategia Integral de Asistencia Alimentaria, Respeto, 

Protección y Promoción de los Derechos Humanos de Niñas, 

Niños y Adolescentes y Asistencia Social a Grupos Vulnerables.

Por esta razón considero que la presentación de este informe, 

me da la oportunidad de comunicarme con la sociedad y 

detallarles los avances que hasta el momento a dos años al 

frente de esta noble institución hemos cumplido, confianza 

que agradezco a la Licda. Indira Vizcaíno Silva, Gobernadora 

Constitucional del Estado de Colima.

PRESENTACIÓN
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En ese sentido, hemos podido mantener, mejorar e impulsar 

iniciativas para generar el bienestar de las y los colimenses, 

priorizando en todo momento a los que menos tienen, 

también se han realizado ahorros para poder invertir en la 

gente que más lo necesita con más programas y servicios. 

Ratifico el compromiso de servicio ante la sociedad y nos 

sentimos fortalecidos al contar con el respaldo del personal 

que labora dentro de la institución, donde reitero mi más 

sincero agradecimiento, y les reconozco ese quehacer que día 

a día desempeñan con profesionalismo y calidez humana.

No escatimare esfuerzos para cumplir con las metas y 

objetivos institucionales planteados durante esta 

Administración Pública Estatal, hemos asumido retos de 

frente a la sociedad, haciendo uso eficiente, eficaz y 

transparente de los recursos asignados, con una directriz de 

Seguiré esforzándome en atender las necesidades de los 

grupos más vulnerables y desprotegidos de la sociedad en 

sinergia con Gobierno del Estado, así como la apertura de 

programas y servicios en favor de las niñas, niños y 

adolescentes pilares de toda sociedad, esto con el fin de 

contribuir a mejorar la calidad de vida, favoreciendo su 

desarrollo personal, familiar, comunitario y de bienestar 
integral.

honradez, responsabilidad y compromiso.

Seguiremos avanzando en propiciar mejores servicios de 

calidad y calidez, a través del trabajo en equipo de quienes 

integran la gran familia del DIF Estatal, que represento, 

recuperando con ello la confianza ciudadana del Estado.

Este documento es testimonio fiel del trabajo que se realizó, el 

cual da constancia con la encomienda asumida, consciente 

estoy, de lo que he realizado lo cual es una contribución más a 

mejorar el bienestar de las familias y la transformación de 
nuestra Colima.

Lic. Arnoldo Vizcaino S�va
Presidente del Patronato DIF y Voluntariado Estatal Colima
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CAPÍTULO 1
DESARROLLO Y BIENESTAR COMUNITARIO



Programa de Atención a Niñas, Niños y Adolescentes en Riesgo (PANNAR)

El Programa de Atención a Niñas, Niños y Adolescentes en 

Riesgo (PANNAR), el cual tiene como objetivo promover y 

atender el desarrollo integral de niñas, niños y adolescentes, 

mediante estrategias que favorezcan su desarrollo personal, 

además de buscar disminuir los factores de riesgo 

 

 

Para ello, se trabajó con seis temáticas: Participación Infantil; 

Promoción del buen trato; Prevención del embarazo 

Adolescente; Prevención de adicciones; Prevención del trabajo 

infantil; y Explotación sexual infantil y trata de personas. En este 

sentido, en el periodo informado, se beneficiaron a más de 69 
mil NNA y personas adultas con más de 2 mil 500 acciones.

psicosociales que enfrentan. 
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En el periodo informado realizamos 454 acciones con el propósito 

de fortalecer en Niñas, Niños y Adolescentes los factores de 

protección y estilos de vida saludables para prevenir un 

embarazo. Entre las cuales destacan el taller “Prevención del 
Embarazo Adolescente”, el cual tiene como propósito promover 

la reflexión sobre los riesgos y consecuencias asociados al inicio 

de la sexualidad en edades tempranas, con la intención de 

incrementar la percepción de riesgo y favorecer el desarrollo de 

habilidades para la toma de decisiones responsables frente al 

ejercicio de la sexualidad. Además de la estrategia de “Educación 
para la salud”, mediante la realización de pláticas con temas 

preventivos, foros, desfiles, colocación de módulos informativos, 

ferias de la salud y actividades de difusión. Otra línea de acción 

son Talleres para madres adolescentes en los cuales se brindan 

cursos y capacitaciones para el trabajo, así como la canalización a 

servicios médicos, psicológicos, educativos, jurídicos y de trabajo 

social, con el objetivo de orientar a las madres adolescentes en 

aspectos referentes a la maternidad y desarrollo humano, 

otorgando apoyos que tiendan a revitalizar su proyecto de vida y 

el de sus hijos. Beneficiando con ello a más de 13 mil mujeres y 

Temática de Prevención del Embarazo Infantil y Adolescente (PANNAR)
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hombres.



Con la temática de Prevención y Protección de los Derechos de 

NNA, en contexto de Explotación Sexual Infantil y Trata de 

Personas, realizamos 218 acciones en beneficio de más de 8 mil 
NNA y personas adultas a través de talleres, ferias y pláticas con 

temas de prevención y de sensibilización sobre la explotación 

sexual infantil y trata de personas, dirigidos a actores vinculados 

con la problemática, líderes de colonias y comunidades, 

maestros de diversas escuelas y servidores públicos,  

orientándoles para que en caso de detectar alguna situación de 

riesgo que vulnere los derechos de las niñas, niños y 

adolescentes, puedan denunciar a través de los números de 

emergencia 075, 089 y 911, así como a través de las fiscalías del 

Estado y en las Procuradurías de Protección a Niñas, Niños y 

Adolescentes. Así mismo con el objetivo de brindar 

herramientas y actualización de la temática en coordinación con 

otras instituciones, se brindó capacitación al personal operativo 

y a funcionarios públicos, con temas sobre la metodología de 

abordaje de la temática y trata de personas, los delitos más 

recurrentes cometidos en contra de niñas, niños y adolescentes 

en México y el taller "cómo identificar a posibles víctimas de 

Temática de Explotación Sexual Infantil y Trata de Personas (PANNAR) 
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trata de personas", entre otros.



A través de la temática de Prevención del Trabajo Infantil se 

llevaron a cabo 625 acciones enfocadas a prevenir, erradicar y 

atender el trabajo infantil, en beneficio de 10 mil 951 NNA y  

Entre estas acciones y de manera permanente se realizaron 204 

recorridos municipales de contacto y captación, logrando 

detectar a NNA efectuando alguna actividad laboral, dando 

atención a ellos y a sus familias. Entregamos un total de 6 mil 

trípticos y folletos para sensibilizar sobre los riesgos del trabajo 

infantil, mediante la distribución de materiales educativos o 

didácticos, en ferias de prevención, pláticas presenciales y en  

Para mantener actualizados a las y los responsables operativos 

con relación a la metodología de la temática de trabajo infantil, 

se impartieron capacitaciones en relación a temas como: 

“prevención de la autolesión y el suicidio en primer nivel de 

atención”, "prevención y protección de niñas, niños y 

adolescentes ante el trabajo infantil y sus peores formas" y 

“observación  y  seminario de derechos humanos”, participando 

el personal adscrito a los municipios de Colima, Armería, 

Comala, Coquimatlán, Cuauhtémoc, Minatitlán, Tecomán y Villa  

Se participó en la 1ra. y 2da. reunión de la Comisión 

Interinstitucional para la Prevención y Erradicación del Traba-

jo Infantil y la Protección de Adolescentes Trabajadores en 

Edad Permitida (CITI), con la finalidad de aportar ideas y estra-

tegias para trabajar de manera coordinada para la prevención 

y erradicación del trabajo infantil en el Estado. 

Temática de Prevención del Trabajo Infantil (PANNAR) 

personas adultas. 
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línea, en actividades culturales y recreativas. 

de Álvarez.



Dentro de la temática Promoción del Buen Trato en la Familia, 

desarrollamos 451 acciones dirigidas a niñas, niños, 

adolescentes y padres de familia, con el objeto de fomentar las 

relaciones pacíficas, y habilidades que favorezcan el buen trato 

y la sana convivencia familiar y dentro de los entornos de la 

Entre las principales actividades destacan las pláticas en 

temas como: cuidado, protección y educación de las niñas y 

niños, de parentalidad bien tratante, crianza 

positiva, las 12 habilidades del buen trato; así como actividades 

educativas, deportivas, recreativas y artísticas, llegando a 

sensibilizar a un total de 13 mil 184 niñas, niños, adolescentes, 

Temática Promoción del Buen Trato en la Familia (PANNAR) 
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vida cotidiana. 

madres y padres de familia. 



Por medio de la Temática de Participación Infantil se 

atendieron a 11 mil 987 NNA y personas adultas, con 366 

acciones para la promoción de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes, además de realizar cursos, talleres y pláticas 

informativas sobre la Convención de los Derechos de Niñas, 

Niños y Adolescentes, y de las capacitaciones mediante Foros 

Virtuales con el propósito de instruir a los integrantes de la Red 

Nacional de Impulsores. Entre las principales acciones 

destacan los Cabildos Infantiles con la coordinación de los 10 

Sistemas Municipales DIF y H. Ayuntamientos del Estado de  

Cabe destacar la realización de la elección del impulsor(a) de la 

transformación de los derechos de niñas, niños y adolescentes 

del Estado de Colima, con la finalidad de impulsar el derecho a 

la participación de la niñez y adolescencia, así como su derecho 

a ser escuchados y tomados en cuenta, donde se contó con la 

participación de niñas, niños y adolescentes de los 10 

municipios. Con el tema “derecho a vivir en familia y a recibir un 

trato digno”, donde las y los participantes expusieron su 

opinión y propuestas antes las autoridades, eligiendo a quienes 

integraron la nueva Red Estatal de Impulsores de la 

Transformación 2023, cumpliendo así con los compromisos de 

los tratados internacionales como lo es la Convención de los 

 

En el marco del día social de la niña y el niño, en coordinación 

con el Congreso del Estado, se llevó a cabo la XXIII sesión 

extraordinaria de Congreso Infantil, y Diputadas y Diputados, 

Gobernador y Presidente del Supremo Tribunal de Justicia por 

un día. Dicho evento estuvo encabezado por los titulares de los 

3 poderes del Estado, en el cual fueron escuchados y 

escuchadas las 5 diputadas y diputados infantiles, quienes 

expusieron sobre el tema “Derechos a vivir en familia y a recibir 

Temática de Participación Infantil (PANNAR) 
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Colima.

derechos del niño, así como con la Ley de los

un trato digno”.
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Y por último con la temática de Prevención de Adicciones, cuyo 

objetivo es fomentar una correcta información de las 

consecuencias del consumo de las drogas, y desarrollar factores 

de protección y prevención en niñas, niños y adolescentes, 

realizamos 335 acciones como talleres, pláticas, actividades 

culturales y deportivas en beneficio de 10 mil 236 NNA y 
adultos. Con temas como: “habilidades para la vida”, “mitos y 

realidades de las drogas”, “de joven a joven”, “10 

recomendaciones para prevenir que tus hijas e hijos utilicen 

drogas”, “la familia la mejor fortaleza contra las adicciones”, y 

educación para la salud con temas preventivos en alcoholismo y 

Temática de Prevención de Adicciones (PANNAR) 
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adicciones. 



El DIF Estatal Colima, a través de los  3 Centros de Asistencia Social 

(CAS), brinda cuidado alternativo o acogimiento residencial para 

niñas, niños y adolescentes sin cuidado parental o familiar sujetos 

de asistencia social, que se encuentran en situación de riesgo y

 vulneración de sus derechos humanos, con actividades de trabajo 

social, atención psicológica individual y grupal, atención médica y 

talleres, además garantizamos el pleno respeto al derecho a la 

educación de niñas, niños y adolescentes albergados ya que todos 

están inscritos en el grado escolar correspondiente. 

Se atendieron a más de 150 niños, niñas y adolescentes en los CAS 

“Francisco Gabilondo Soler”, CAS para Adolescentes Mujeres y el   

Centros de Asistencia Social (CAS) 
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CAS para Adolescentes Hombres. 



Con el objetivo de brindar apoyo a la población en general, para 

subsanar o corregir irregularidades que pudiera presentar la 

documentación que ampara la identidad de las personas, se 

realizó la Campaña de Regularización del Estado Civil de las 

Personas, la cual se llevó a cabo en los 10 municipios del Estado, 

así como también se auxulió en la tramitación de actas 

Logrando con esto un ahorro en las familias de mas de 1 millón 

900 pesos, lo que representa un impacto en la economía 

familiar. Con ello, se garantiza el derecho a la identidad, 

brindándoles seguridad jurídica al tener su documentación de 

identidad completa, misma que es necesaria para ser 

acreedores a otros apoyos socuales por parte del Estado y de la 

También mediante la Dirección de Asistencia Jurídica del DIF 

Estatal, se brindó asesoría jurídica a 158 usuarios que lo solicita-

ron y se turnaron a la dependencia correspondiente según el 

caso. Se entrevistó y se aplicaron pruebas psicológicas a 266 per-

sonas, como autoridad auxiliar de la administración de justicia 

para generar el reporte psicológico a los distintos juzfados del 

fuero común y federal remitiendo los estudios socioeconómicos 

Campaña de Regularización del Estado Civil de las Personas 
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Federación.  

extranjeras y apostillas.

correspondientes.



Con el objetivo de fortalecer las acciones en materia de 

migración, se gestionó ante SNDIF del Ramo 12 la cantidad, de 

$2,963, 326.79 pesos para la rehabilitación, equipamiento y 

operación del Albergue temporal para NNA migrantes y 

$2,249,715.76 pesos para el equipamiento y operación de la 

PRONNA. Esto con la finalidad de brindar atención integral y 

un espacio adecuado con personal capacitado que garantice el 

bienestar superior de las niñas, niños y adolescentes migrantes.

En ese sentido, se establecieron mecanismos para garantizar el 

respeto a sus derechos y se contribuyó a generar condiciones 

que brindaron seguridad, protección, alimentación, educación 

y cuidado, así como estrategias que proporcionaron atención 

integral de calidad y calidez en los NNA en la PRONNA, 

contando con personal especializado para su intervención 

 

Albergue Temporal para Niñas, Niños y Adolescentes Migrantes y la PRONNA 
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según fuera el caso reportado. 
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CAPÍTULO 4
ASISTENCIA SOCIAL A GRUPOS VULNERABLES



Brindamos servicios de Asistencia Social, para las personas que 

se encuentran en situación prioritaria, con la finalidad de 

modificar y mejorar sus condiciones de vida, asegurando su 

plena inclusión a la sociedad en un marco de respeto e igualdad 

de oportunidades. Para la atención de los grupos vulnerables 

contamos con 2 Centros de Asistencia Social de Día para 

Personas Adultas Mayores, el Albergue "Hilda Ceballos de 

Moreno", un Centro de Rehabilitación y Educación Especial 

(CREE); así como la entrega de apoyos asistenciales, la gestión de 

Proyectos Sociales, servicios médicos asistenciales, entre otras 
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acciones en beneficio de 47  mil personas. 



Brindamos atención con actividades ocupacionales, deportivas, 

culturales, artísticas y de sana convivencia, con el objetivo de 

proporcionar un envejecimiento saludable, con la impartición 

de: cachibol, gimnasia, pintura, danza folclórica, estimulación 

cognitiva, manualidades, terapias y campañas de salud, en 

beneficio de 630 personas adultas mayores. 

CAS de Día para Persona Adultas Mayores 
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En el Albergue "Hilda Ceballos de Moreno" beneficiamos a más 

de 1 mil 668 personas de los 10 municipios del Estado, a través 

de la entrega de 4 mil 038 porciones de alimentos gratuitos, 

entre desayuno, comida y cena, a personas de escasos recursos 

que acrediten ser familiares de pacientes internos en el Hospital 

Regional Universitario. Adicionalmente, se brindaron dentro de 

este mismo albergue, servicios de alojamiento provisional, 

Albergue "Hilda Ceballos de Moreno” 
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regaderas y lavado de ropa. 



Para fomentar el bienestar social de las personas con 

discapacidad e igualdad de oportunidades para acceder a su 

pleno desarrollo y su integración a la sociedad, contamos con el 

Centro de Rehabilitación y Educación Especial (CREE) en donde 

beneficiamos a 22 mil personas con 48 mil  terapias y 

consultas con más de 160 mil  intervenciones terapéuticas de 

consulta médica especializada, terapia de lenguaje, física y 

ocupacional, fabricación de órtesis y prótesis y la Atención en 

Unidades Básica de Rehabilitación en los 10 municipios. 

Cabe señalar que para cada sesión de terapia por usuario, es 

necesario realizar en promedio entre 6 y 8 intervenciones 

Se otorgaron 1 mil 029 consultas médicas de Primera Vez y Sub-

secuentes, beneficiando a un total de 3 mil 190 pacientes. 
Apoyamos con 3 mil 998 sesiones de consulta psicológica y 

psicoterapia en beneficio de 3 mil 134 pacientes de Primera Vez 

y Subsecuentes. Otorgamos 6 mil 656 intervenciones de terapia 

de lenguaje con beneficio para 2 mil 110 usuarios y 5 mil 608 

intervenciones de aprendizaje pedagógicas en 1 mil 962

 

 

Atendimos a 8 mil 961 pacientes con sesiones de Terapia 

Física   dando un total de 82 mil 429 intervenciones fisiotera-

péuticas de primera vez y subsecuentes. Realizamos más de 

1 mil 482 sesiones de Terapia Ocupacional con 737 pacientes 

de primera  vez y subsecuentes.

Centro de Rehabilitación y Educación Especial (CREE)  
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terapéuticas.

usuarios.
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Atendimos a 8 mil 961 pacientes con sesiones de Terapia Física 

dando un total de 82 mil 429 intervenciones fisioterapéuticas 

de primera vez y subsecuentes. Realizamos más de 1 mil 482 

sesiones de Terapia Ocupacional con 737 pacientes de primera 

Fabricamos 200 nuevas prótesis y órtesis y se repararon 24, 

beneficiando a 61 mujeres, 76 hombres y 87 NNA. 

En coordinación con las Unidades Básicas de Rehabilitación 

(UBRS), se logró otorgar 10 mil 162 sesiones de Terapia Física con 

un total de 84 mil 492 intervenciones de Fisioterapia, 

beneficiando a 10 mil 162 colimenses en las 13 Unidades Básicas 

de Rehabilitación distribuidas en los 10 municipios del Estado 

Beneficiamos a 416 personas, al otorgarles su Certificado de 

Discapacidad mediante  una Credencial Nacional para Persona 

con Discapacidad que les proporciona descuentos en el pago 

del agua, el predial y en algunas líneas de transporte foráneo, 

además es una identificación y que tiene reconocimiento 

 

 

Atendimos a 586 pacientes en la Cámara de Estimulación 

Multisensorial, a los cuales se les han otorgado 1 mil 427 

Beneficiamos a 681 pacientes con hidroterapia en el Tanque 

Terapéutico, a quienes se les otorgaron 9 mil 310 intervenciones.

Con los transportes adaptados con que cuenta el Centro, se 

trasladaron a 299 usuarios a muy bajo costo, para recibir así sus 

sesiones de terapia y consulta médica y paramédica.

Es importante mencionar que en el periodo informado 

egresaron 130 pacientes completamente rehabilitados y en 
posibilidad de su reintegración social, laboral y familiar con 
una funcionalidad completa, al otorgarles su alta.
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vez y subsecuentes.

de Colima.

nacional. 

sesiones de terapia. 
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Gestionamos ante el Sistema DIF Nacional, recursos federales 

del Ramo 12 con el proyecto “Rehabilitación de Espacios del 

Centro de Rehabilitación y Educación Especial (CREE), a través 

del Programa de Atención a Personas con Discapacidad, con 

una inversión de 598 mil pesos, mediante los cuales se 

remodelaron los baños de los pacientes que atiende el centro, en 

bene�cio de 700 personas, esto permite mejorar las 

condiciones de los servicios e infraestructura, además de ayudar 

a lograr una inclusión social y familiar más oportuna de la 

persona con discapacidad o en riesgos de presentalar. 

Programa de Atención a Personas con Discapacidad  
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Otorgamos más de 8 mil apoyos asistenciales como: pañales de 

bebé, bastones, leche en polvo, medicamento, muletas, sillas de 

rueda, gastos funerarios, apoyos médicos, material quirúrgico, 

apoyos económicos para acudir a citas médicas fuera del 

Estado, apoyos funcionales, despensas, estudios de laboratorio, 

Con una inversión estatal de $160,000.00 pesos, realizamos la 

Campaña Estatal Anual "¡Te quiero Papá!", la cual tiene la 

�nalidad de realizar de manera gratuita exámenes de antígeno 

prostático, bene�ciando a 800 hombres mayores de 45 años, 

en los 10 municipios del Estado.  Con estas acciones 

promovemos el autocuidado de la salud y la detección 

Se realizó una campaña de densitometría ósea, la cual consistió 

en la detección temprana y/o preventiva de osteoporosis en 

personas mayores de 45 años, midiendo niveles de calcio en 

fémur, donde las familias bene�ciadas tuvieron un ahorro de 

Servicios Médicos y Asistenciales
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lentes y seguros facultativos, entre otros.

oportuna del cáncer de próstata. 
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En la Unidad Quirúrgica del DIF Estatal Colima, realizamos 8 

cirugías pediátricas: cirugías de labio y paladar hendido a 4 

pacientes, 2 cirugías reconstructivas, una rinoseptumplastia y 

una cantopexia bilateral y una cirugía de hallux valgus.

En coordinación con la Bene�cencia Pública, la Secretaría de 

Salud, la Asociación ALE y el Colegio de médicos oftalmólogos 

de Colima, se realizaron cirugías de corta estancia, consistiendo 

en 175 cirugías de catarata con colocación de lente 

intraocular a personas en situación de prioridad, lo cual requirió 

una campaña donde se dieron cita 400 personas a las cuales se 

les realizó su expediente, cálculo de dioptrías, cálculo de células 

y ultrasonido. Haciéndose la programación de 200 pacientes a 

los que se retiró la catarata y se colocó un lente 

Con estas acciones se contribuye al mejoramiento de la salud y 

la autonomía de la población atendida, representando un 

A través del servicio de psicología prestado en DIF Estatal, se 

atendieron 2 mil 018 personas entre NNA, parejas, adultos y 

adultos mayores, con la �nalidad de mejorar el bienestar 

intraocular.

ahorro familiar de $4,000,000.00 pesos. 

emocional, psicológico y social. 

Con la Estrategia de Seguridad Escolar y Bienestar Humano 

atendimos a 18 mil adolescentes de distintos centros 

escolares de nivel secundaria, por medio de la aplicación de 

TAMIZAJE POSIT, ferias informativas, conversatorios, talleres 

de habilidades para la vida, talleres de escuela para madres y 

padres, talleres de prevención del delito, sexualidad 

 

responsable y suicidio.

ASISTENCIA SOCIAL A GRUPOS VULNERABLES



ASISTENCIA SOCIAL A GRUPOS VULNERABLES 46



El Voluntariado Estatal, coordinado por el DIF Estatal, ha 

enfocado los esfuerzos en impulsar el bienestar personal, 

familiar y comunitario de población que vive en estado de 

vulnerabilidad, mediante acciones que promueven la donación 

e involucramiento de la sociedad, para contribuir en mejorar la 

En el marco del Día del Niño y la Niña, se realizaron 9 eventos 

masivos en Manzanillo, Colima y Villa de Álvarez, bene�ciando 

alrededor de 2 mil 600 personas, también se llevó a cabo 1 

evento en el CERESO FEMENIL de Colima, donde se bene�ció a 

Voluntariado Estatal  

60 mujeres privadas de su libertad y 45 niñas y niños.
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calidad de vida de las personas y NNA.



Realizamos la campaña “Regalando Alegría”, donde se logró recabar 1 mil 588 juguetes y 2 mil 743 pelotas, bene�ciando a  

infantes de los diferentes municipios de Colima.
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En coordinación con el Voluntariado Estatal y personal de las 

diferentes áreas del DIF Estatal, apoyamos en la organización 

y desarrollo de los juegos mecánicos gratuitos de la Feria, 

donde se bene�ciaron más de 9 mil NNA.

Conscientes de la importancia de fortalecer los lazos 

laborales, así como de brindar un reconocimiento al personal 

del DIF Estatal por su valiosa contribución a la sociedad, se 

realizaron al interior de la institución, los festejos sociales del 

Día de la Mujer, Día de la madre y Día del padre. 

Durante el periodo que se informa, se entregaron las

siguientes donaciones con la unión de voluntades de 

funcionarios de Gobierno e iniciativa privada: 2 mil 500 

Juguetes y 100 electrodomésticos, 200 �ores para las mamás 

privadas de su libertad del CERESO femenil, calzado y 

mochilas para los CAS de NNA, fruta para CEDECOS y 

población en general, hospedaje y alimentos en el Hotel 

Montroy Express, para doctores altruistas que asistieron a las 

cirugías gratuitas de cataratas, entre otros.

Es importante destacar que los logros alcanzados fueron 

posible gracias a la solidaridad y trabajo en equipo de cada 

una de las instituciones del Gobierno Estatal, Cámaras 

Empresariales, DIF Municipales, Universidad de Colima, 

Organismos y Organizaciones, así como la Sociedad Civil, 

que se sumaron en apoyo a quienes más nos necesitan.

ASISTENCIA SOCIAL A GRUPOS VULNERABLES 49



CAPÍTULO 5
TABLAS 

PERSONAL



TABLAS 51

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Adultos atendidos en el CAS Zona Oriente
Cachibol, gimnasia, pintura, danza 
folklorica, estimulación cognitiva y 

manualidades

Mujeres 137
Hombres 43

Entrega de material deportivo

Entrega de uniformes

Entrega de vestuario

Pintado

Presentación

Entrega de uniformes deportivos a 
equipos femenil y varonil de cachibol

Entrega de vestuarios para la actvidad 
de danza folklorica

Pintura de bardas de exteriores de 
o�cinas y salones del CAS Zona Oriente

Participación del grupo de danza y coro
en el Teatro del Pueblo en la FECO 2023

Entrega de 3 (tres) balones al equipo de
cachibol CAS Zona Oriente 34 adultos mayores

34 adultos mayores

20 adultos mayores

180 adultos mayores

45 adultos mayores (hombres y mujeres)
que participaron en la presentación.

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: Centro de Asistencia Social de Día para Personas Adultas

Mayores Zona Oriente



TABLAS 52

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: CAS “Francisco Gabilondo Soler”

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Proyecto
“La realidad virtual en la atención psicoterapéutica 
del trastorno de estrés postraumático en niñas y 
niños del CAS”, con el �n de proporcionar
habilidades emocionales, cognitivas y sociales a 
través de un entrenamiento en la realidad virtual a 
niñas y niños con diagnóstico de trastorno por 
estrés postraumático (TEPT) del CAS “Francisco 

Niños y niñas de 6 a 12 años con una 
atención individualizada y personalizado 
a través de la realidad virtual, por lo cual 
permitirá cubrir de manera amplia la 
diversidad de traumas adaptándolo a las 
necesidades de cada caso, así como 
atender de manera integral y oportuna.

Gabilondo Soler”.

Implementación de modelos 
psicoterapéuticos

Terapia cognitivoconductual (a través de los lentes 

 

Escenarios musicalizados hechos a lamedida para 
relajación imaginaria en niños a través de la visualización

Respiración diafragmática para afrontar las crisis 
derivadas del estrés o postraumático o ansiedad. 

Actividades de modi�cación de pensamientos que 
permitan atenuar los pensamientos aterradores, las 
vivencias traumáticas y la hiperreactividad �sioló�ca 

de la realidad virtual).

Retroalimentación visual y auditiva.

Técnicas mindfulness y meditación

de imágenes y música.

derivada del TEPT. 



TABLAS 53

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO
ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Curso de inducción al personal de nuevo ingreso 
de los centros de asistencia social con el objetivo de 
generar conocimientos sólidos y contextuales 
sobre el centro de Asistencia Social y sus 
responsabilidades, así como proporcionar los 
propósitos, metas, el enfoque estratégico, la 
organización, políticas internas y las funciones del 

Curso-taller
Implementación de actividades lúdicas educativas 
para los niños del CAS, para fomentar la actividad 
física y cultural a través del ritmo de los tambores 

Capacitaciones a todo el personal de CAS, con 
temas relacionados a: 

Identidad como trabajador. 

Normas del centro de asistencia al que
pertenecen y sus funciones como 

cuidadores.

Objetivos y tipo de población.

Estructura organizacional. 

Organigrama del CAS.

Reglamento interior de los centros de 
asistencia social.

Roles y responsabilidades especí�cas 
del personal (cuidadores)

Funciones de los cuidadores

Todo el personal de nuevo ingreso
a los Centros de Asistencia Social

(CAS)

Niños y niñas de 4 a 12 años del Centro
de Asistencia Social Francisco Gabilondo

Soler

Desarrollo de habilidades a trvés del 
ritmo de la música

Exploradores del ritmo Africano

Danza del tambor africano.

Vuelta al mundo con globos

Globo ¿dónde te escondes?

Carrera de globos saltarines

Tiro al blanco con globos

Carrera de tambores

Construcción de ritmos.

Tambor y salto.

Marcha africana con tambores

Fomentar el desarrollo de habilidades motoras y 
coordinación ojo-mano,

promoviendo así un crecimiento físico integral.

Capacitación

cuidado de los niños. 

africanos. 



TABLAS 54

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: CAS adolescentes hombres

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 
ATENDIDOS (AS)

Terapias

Familias de acogida 

25 adolescentes

Se realizarón 30 terapias grupales, con la �nalidad de mejorar 
distintos aspectos de los adolescentes, así como 185 
terapias individuales que bene�cian el crecimiento y desarrollo 
emocional de los adolescentes, así mismo favoreciendo la sana 
convivencia y la futura reintegración a la sociedad. 

También se llevaron a cabo 11 valoraciones individuales para 
conocer y trabajar los aspectos que fuesen necesarios de cada 
uno de los adolescentes. Así mismo 2 actualizaciones de 
valoraciones para el cual nos permita determinar el mejor 

Se realizarón 3 valoraciones para familias de acogidas 
permitiendo que los adolescentes puedan contar con un 
entorno familiar positivo y apto para su cuidado por periodos 
vacacionales en tanto se solucionan los problemas que 

4 adolescentes

sufre su entorno familiar.

Visitas domiciliarias

Se llevaron a cabo la supervisión de 3 adolescentes con 27 
sesiones en el centro de rehabilitación camino a la felicidad para 

Se realizaron la supervisión de 2 adolescentes con 4 sesiones que 
 

13 adolescentes

logrado una convivencia positiva y motivadora. 

supervisión y apoyo psicológico. 

se encuentran viviendo con familia de acogida. 



TABLAS 55

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Talleres de psicología 
Autoestima y autoconocimiento

Entretenimiento asertivo
Autoestima y autoconocimiento

Entretenimiento asertivo
 

Se realizarón diferentes talleres para los adolescentes con la 
�nalidad de lograr un trabajo grupal re�exivo y con apertura 
donde pudieran adquirir distintos aprendizajes que posibilitan un 
mayor desarrollo integral, fomentando la madurez relacional y 
emocional de aquellos que están mostrando di�cultades en su 
conducta, emociones o comunicación y poder lograr 
modi�caciones positivas para la integración a entornos sociables 

13 adolescentes

13 adolescentes

Reglas de sociabilización
Entrenamiento en conductas prosociales

Aceptación de normas y límites.
Autoestima y autoconocimiento

Entretenimiento asertivo
 

Mediante gestiones se logró llevar a los adolescentes en 4 
ocasiones a la playa el real como actividad de esparcimiento y 
convivecia, considerando que es importante la actividad al aire 
libre, donde pudieron disfrutar de caminar por la arena, nadar en 
alberca y volar papalotes que previamente fueron elaborados por 
 

Con esta actividad se incentivó el desarrollo de habilidades 
motrices, aprendizaje colaborativo, tolerancia a la frustración y 
fortalecimiento de valores como la paciencia, perseverancia y 

Así mismo, se logró realizar dos salidas al cine donde los 
adolescentes se relajaron y disfrutaron de una película y refrigerio, 

trabajo.

adecuados.

ellos.

logrado una convivencia positiva y motivadora. 



TABLAS 56

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Control de citas médicas (30)
Talleres en:

Criterios de higiene personal
Salud bucal 

Plato del buen comer
Control nutricional

Somatometría 
Cambios y etapas en la adolescencia

Sexualidad 
Métodos anticonceptivos

Enfermedades de transmisión sexual

Se realizan exploraciones físicas que incluyen (revisión para 
detección de pediculosis o caspa), localización de lesiones en 
caso de algún golpe, prueba rápida covid-19, control de citas 
médicas generales, acompañamiento y seguimiento de las 
mismas, acompañamiento en citas a psiquiatría en Ixtlahuacan, 
ministración de medicamentos a adolescentes con 
farmacoterapia, corte de uñas y detección de onicomicocis y 
onicofagia, examen de la vista en menores de 14 años, control de 

Se realizan exploraciones físicas que incluyen (revisión para 
detección de pediculosis o caspa), localización de lesiones en 
caso de algún golpe, prueba rápida covid-19, control de citas 
médicas generales, acompañamiento y seguimiento de las 
mismas, acompañamiento en citas a psiquiatría en Ixtlahuacan,
ministración de medicamentos a adolescentes con 

Se realizarón recorridos escolares:
Cam laboral: 120
Bachillerato caed: 90
Escuela secundaria: 120
Escuelas primarias: 120
Suministro de material escolar: 110
Apoyo en proyectos bimestrales: 20  
Apoyo a tareas escolares: 60
Incripciones escolares: 6  
Acudir a reuniones de padres de familia: 8 
Acudir a reuniones escolares (conductuales): 40
Acudir a reuiniones bimestrales: 18
Acudir a evento de �n de curso: 5

Se realizarón talleres con temas de importancia para los 
adolescentes con la �nalidad de hábito saludables de forma 
primordial en la prevención de enfermedades, sobre cambios 
físicos que presentaran derivado de su desarrollo, así como la 

13 adolescentes

13 adolescentes

13 adolescentes

Deteccion de enfermedades
Corte de uñas 

Pruebas rapidas covid
Exploraciones �sicas

Seguimiento en citas medicas
Ministracion de medicamentos 

Pedagogía

peso y talla y toma de signos vitales. 

importancia de una buena alimentación

farmacoterapia.



TABLAS 57

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: Albergue Temporal para NNA Migrantes en el Estado de Colima

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Atención médica, psicológiga y trabajo 
social a niñas, niños y adolescentes 
migrantes en el Estado de Colima; 
canalizados por la Procuraduría de 

Protección de Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

 

Ingresos: 2

Egresos: 1

Permanentes: 1

Durante el año ejercido 2023 se proporcionaron  2, 190 servicios 

Se regularizó el esquema de vacunación de 2 adolescentes de 
origen hondureño de acuerdo al esquema de vacunación de la 

Se realizarón estudios de BH, química sanguínea y orina de 
acuerdo al historial clínico de cada uno de los adolescentes. 

Se realizó la valoración dental de 2 adolescentes de origen 
hondureño y se brindó el servicio dental de acuerdo a la 

Se implementarón charlas educativas sobre el cuidado e higuiene 

Durante el presente año, también se ofrecierón charlas a los 
adolescentes sobre educación  sexual, nutrición, las adicciones y 

2 adolescentes de origen 
hondureño

2 adolescentes de origen 
hondureño

2 adolescentes de origen 
hondureño

Se proporcionó servicio de alimentos 
(desayuno, comida y cena)  

Servicio de salud

por ración en alimentos.

de la salud bucal.

secretaria de salud.

necesidad de cada adolescente.

el uso de las drogas.



SEGUNDO INFORME DE LABORES DIF ESTATAL COLIMA

TABLAS 58

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

En coordinación con el instituto estatal de educación para 
adultos, apoyamos a 2 adolescentes de origen hondureño a 
 

Solicitamos ante el instituto nacional de migración, el permiso por 
razones humanitarias de 1 adolescente migrante de origen 

En coordinación con la pronna y el instituto nacional de 
migración se implementó la búsqueda de red de apoyo de 2 
adolescentes migrantes de origen hondureño.

Se brindó un total de 40 terapias psicológicas a 2 adolescentes 

En coordinación con el centro comunitario de salud mental y 
adicciones (CECOSAMA), se atendió a un adolescente migrante 

Como parte del proyecto plan de vida de los adolescentes se 
gestionó la implementación de talleres para capacitar y 
desarrollar habilidades en los adolescentes. 

De igual forma se gestionó implementar la red de fuentes de 
empleo para los adolescentes próximos a cumplir su mayoría de 

2 adolescentes de origen 
hondureño

2 adolescentes de origen 
hondureño

2 adolescentes de origen 
hondureño

 Trabajo social

Psicología

Gestiones y plan de vida

continuar su educación básica.

hondureño.

migrantes de origen hondureño.

de origen hondureño.

edad.



SEGUNDO INFORME DE LABORES DIF ESTATAL COLIMA

ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: CAS Adolescentes Mujeres

40 adolescentes

40 adolescentes

40 adolescentes

40 adolescentes

40 adolescentes

40 adolescentes

40 adolescentes

40 adolescentes

Taller de tejido

Vacunación

Actividad física

Actividad cultural 

Odontología 

Resguardo de adolescentes mujeres 

Nutrición 

Terapias psicológicas

Se llevó a cabo el taller tejiendo juntas donde aprendieron a 
canalizar sus emociones con el tejido, programa que inicialmente 
era de 6 meses y término llevando todo el año. 

Se llevó a cabo actividad física diaria en unidad deportiva Morelos 
impartida por maestros del incode, brindándoles a las 
adolescentes un espacio de esparcimiento y mejorar su condición 

Se llevaron a las adolescentes a 18 obras de teatro y a 2 talleres con 
duración de 6 meses cada uno en la fábrica de innovación, todo 
mediante invitaciones de la secretaria de cultura.

Acogimiento y resguardo de las adolescentes mujeres en el centro 
de asistencia, referidas por la procuraduría de protección de niñas, 
niños y adolescentes del Estado de Colima

Se realizaron 96 terapias grupales, con la �nalidad de mejorar la 

Se realizaron 288 terapias individuales que bene�ciaron el 
crecimiento y desarrollo emocional de las adolescentes 

sana convivencia entre ellas

14,600 desayunos individuales
14,600 comidas individuales
14,600 cenas individuales

48 atenciones odontológicas donde se atendieron caries, resinas, 

Se llevó a cabo el esquema de vacunación para las adolescentes, se 
aplicó vph, in�ueza y covid-19.

física. 

limpieza, extracciones.

TABLAS 59



ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA
BENEFICIARIOS (AS) 

ATENDIDOS (AS)

5 adolescentes

5 adolescentes

12 adolescentes

40 adolescentes

Familias de acogida

Programa “camino a la felicidad”

Pedagogía

Salidas recreativas 

Se realizaron 5 valoraciones para familias de acogidas permitiendo 
que las adolescentes puedan convivir en un entorno familiar 

Se llevaron a cabo la supervisión de 5 adolescentes con 30 sesiones 
en el centro de rehabilitación camino a la felicidad para supervisión 
y apoyo psicológico 

Se llevaron a cabo 24 salidas recreativas y de sano esparcimiento 
para las adolescentes aprovechando los días de consejo y �nes de 
semana, los lugares visitados fueron carrizalillos, el naranjal, el 
Cahuite, los Amiales, el Palapo, Manzanillo y el ECOPARC

Recorridos escuela secundaria: 720
Recorridos escuelas primarias: 300
Inscripciones escolares: 11
Reuniones de padres de familia: 9
Evento de �n de curso: 11
Atención personalizada de tareas y trabajos escolares: 132

positivo en los periodos vacacionales

TABLAS 60



ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 
ATENDIDOS (AS)

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: CREE / Dirección de Servicios Médicos y Asistenciales 

Pre consulta médica

Consulta médica especializada

Consulta psicológica

Pedagogía

Terapia de lenguaje

Terapia de aprendizaje

Trabajo social

Terapia física

Terapia ocupacional

De esta acción se han atendido a 1 mil 29 
personas en el centro dando cumplimiento a la 

Bene�ciando a un total de 3 mil 190 pacientes 
en el área médica y canalizándolas a las áreas 

Bene�cio de 3 mil 134 pacientes de 
primera vez y subsecuentes

Con bene�cio para  1 mil 962 usuarios de 
primera vez y subsecuentes

Bene�ciando así a un total de 2 mil 110 
usuarios de primera vez como de manera 

Bene�ciando a un total de 1 mil 264 
usuarios de primera vez y subsecuentes

Atendiendo así a un total de 4 mil 474 
usuarios del servicio de primera vez como 

Bene�ciando así a 8 mil 961 pacientes de 
primera vez y subsecuentes

Apoyando así a un total de 737 usuarios 
de primera vez como subsecuentes

Hemos otorgado un total de  1 mil 29  pre consultas 
enfocadas a la detección y canalización al área médica 
correspondiente

Se han realizado un total de 2 mil 161 consultas 
médicas especializadas de primera vez y de manera 
subsecuente

Apoyamos con 3 mil 998 sesiones de consulta 
psicológica y psicoterapéuticas

Otorgamos 1 mil 962 sesiones de terapia de con un 
total de 5 mil 608 intervenciones de aprendizaje 
pedagógicas

Otorgamos 1 mil 264  terapias de aprendizaje con un 
total de 2 mil 203 intervenciones terapéuticas

Se han realizado 4 mil 474 ingresos al área con un 
total de 4 mil 761 estudios y canalizaciones realizados 

Ofrecimos 8 mil 961 sesiones de terapia física con un 
total de 82 mil 429 intervenciones �sioterapéuticas

Realizamos 737 sesiones de terapia ocupacional con 
1 mil 482 intervenciones terapéuticas

Proporcionamos 2 mil 110 terapias de lenguaje con 
un total de 6 mil 656 intervenciones terapéuticas

misma

en la misma de manera subsecuente

TABLAS 61



ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 
ATENDIDOS (AS)

Taller de órtesis y prótesis

Cámara de estimulación 
multisensorial

Hidroterapia en tanque terapéutico

Altas por rehabilitación

Trastorno del espectro autista

Credencial nacional para personas con 
discapacidad y certi�cado de 

discapacidad

Atención en unidad básica de 
rehabilitación

Transporte adaptado

Bene�ciando a 61 mujeres, 76 hombres y un 
total de 87 menores de edad

Atendimos a 586 pacientes de primera vez como 
de manera subsecuentecorrespondientes de 

Atendiendo a un total de 681 pacientes de 

En este programa se han bene�ciado 130 
pacientes al otorgarse su alta y en 
posibilidad de su reintegración

Se han atendido 125 personas en total de las 
cuales 36 de primera vez y 89 de manera 

Bene�ciando a un total de 10 mil 162 usuarios 
del servicio en las 13 unidades de rehabilitación 

Bene�ciando así a 299 usuarios del servicio de 

Bene�ciando a un total de 416 personas 
otorgando su credencial de discapacidad, su 

Fabricamos 200 nuevas prótesis y órtesis y se 

Se han otorgado 1 mil 427 sesiones de terapia en 

Se han otorgado 9 mil 310 intervenciones de 

Hemos egresado a 130 pacientes completamente 
rehabilitados y en posibilidad de su reintegración 
social, laboral y familiar con una funcionalidad 
completa

Al otorgarles su certi�cado de discapacidad 
credencial nacional para persona con discapacidad  
que les proporciona descuentos en el pago del agua, 
el predial, en algunas líneas de transporte foráneo, 
entre otras, además es una identi�cación y tiene 

En coordinación con las unidades básicas de 
rehabilitación se logró otorgar 10 mil 162  sesiones de 
terapia física con un total  84 mil 492 intervenciones 

En los transportes adaptados con que cuenta el 
centro, se ha trasladado a 299 usuarios a muy bajo 
costo, para recibir así sus sesiones de terapia y 

Consultas psicológicas de primera vez 36 y de 
manera subsecuente 530
Consulta médica 45
Terapia de lenguaje 507
Terapia de aprendizaje 776
Terapia sensorial 587

repararon 24.

atención
cámara de  estimulación multisensorial 

hidroterapia en el tanque terapéutico primera vez como subsecuentes

subsecuente.

reconocimiento nacional 

certi�cado

de �sioterapia distribuidas en todo el estado

consulta médica y paramédica.

transporte adaptado
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ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 
ATENDIDOS (AS)

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: Desarrollo Humano

Estrategia integral de seguridad 
escolar y bienestar e 

Atención psicológica

Círculo mágico

Fortaleciendo tus pasos

Grupo de reeducación masculina

Brigadas asistenciales

Capacitación continua

18 000 estudiantes de nivel secundaria 
bene�ciados en todo el estado.

1021 bene�ciarios

284 niñas y niños bene�ciados

732 bene�ciarios

15 personas bene�ciadas

32 personas bene�ciadas

80 bene�ciario del 

Tamizaje posit, ferias informativas, conversatorios, 
talleres de habilidades para la vida, talleres de escuela 
para madres y padres, talleres de prevención del 
delito, sexualidad responsable y suicidio.

Dar acompañamiento psicológico a las personas que  
requieran el servicio, así como a casos jurídicos 
canalizados por un juez

Atención grupal para niños de 7 a 12 años 

Programa de atención grupal para padres, madres 
de familia y maestros del nivel preescolar y primaria

Asesoramiento psicológico a personas en estado de 
vulnerabilidad y canalización para su tratamiento

AEspacio de capacitación en temáticas dirigidas a 
personal que se dedica a la atención de la salud 
mental en distintos espacios públicos municipales y 

Atención grupal dirigido a hombres que ejercen 
violencia de género
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ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 
ATENDIDOS (AS)

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: Servicios Educativos

Atención a la primer infancia de 
educación inicial y preescolar de los 
centros asistenciales de desarrollo 
infantil, cadis y estancia infantil de 

Unidad deportiva infantil 
UDIF

Programa
“Alegría en tu Comunidad”.

Curso de verano
“mi verano en la UDIF”

Unidad de servicios infantiles
USI

Se atendieron 333 niñas y niños de 45 días a 5 
años 11 meses, en los CADI y estancia infantil de 

Se atendieron 6,231 niñas, niños, adolescentes, 
visitantes y escuelas

Se bene�ciaron a 471 niñas, niños y 
adolescentes de diversas comunidades 
de los 10 municipios del estado.

Se bene�ciaron 250 niñas, niños y 

En el segundo semestre se bene�ciaron a 
60 niñas, niños y adolescentes.

Brindar atención a hijas e hijos de madres 
trabajadoras de escasos recursos económicos, 
preferentemente carentes de prestaciones sociales.

Fomentar entre la niñez colimense y la familia, 
acciones que contribuyan al mejoramiento integral, 
a través de la práctica cotidiana del deporte, la 
actividad física, el aprovechamiento del tiempo libre  

Con el objetivo de llevar un poco de alegría, además 
de fortalecer el desarrollo de las niñas y niños a 
través del juego y esparcimiento el DIF estatal 
colima, tiene a bien llevar a cabo el programa de 
alegría en tu comunidad en las diferentes comunida-
des de los 10 municipios del estado a través de 
actividades lúdicas, recreativas y pedagógicas, toda 
vez que la niñez de las comunidades más alejadas no 
tiene acceso a este tipo de programas.

Tiene como �nalidad  brindar un espacio de tres 
semanas a niñas, niños y adolescentes con el 
propósito de que pases momentos de integración, 
formación integral, desarrollando actividades 
deportivas, culturales, recreativas, lúdicas, rally 
acuático y campamento donde se obtiene un 
bene�cio extra que permite mejorar el nivel de vida y 
promueve verdaderos valores que consolidan la 
integración familiar y el desarrollo social.

Ofrecer actividades de gimnasia a niñas, niños y 
adolescentes, en las cuales obtengan un aprendizaje, 
realicen deporte y/o actividades recreativas, mismas 
que contribuyan a su sano desarrollo y formación 
integral.

Suchitlán.

Suchitlán.

y la recreación

adolescentes.
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ACCIÓN, PROGRAMA O PROYECTO ACTIVIDAD REALIZADA BENEFICIARIOS (AS) 
ATENDIDOS (AS)

Actividades cualitativas y cuantitativas 2023
Área: Albergue Hilda Ceballos

Alojamiento provisional a personas

Alimentación y prestación de 
servicios básicos a personas

1, 171 usuarios

175 usuarios

Como parte de las acciones realizadas en el año 2023 
bene�ciamos  a 1,668 personas  aproximadamente a 
través de la entrega de 4,038  porciones de alimentos 
gratuitos, entre desayuno, comida y cena a personas 
de escasos recursos que acreditaron ser familiares de 
pacientes internados en el Hospital Regional Universi-
tario (HRU), Hospital de Cancerología, Hospital 
Materno Infantil, así como canalizados de diferentes 
instituciones.

Se bene�ciaron a 175 personas  aproximadamente 
con el servicio  de alojamiento provisional alimentos 
y regaderas y lavado de ropa a personas de Jalisco, 
Michoacán y colima.
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